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Freitag, 30. Oktober

Guten Tag, Anna

< Néchste Spritze morgen >

voraussichtlich Sa., 31. Okt

noch

842

kcal
1.047 11.889 keal

\70 %}

Eiweif Kohlenh.
79/112g  148/149¢g

23% \ 75%

Fett
11509

Wasser
15/21

Gewicht
7841

1-05kg

Schritte

4.870

Fortschritt
7+ Tage
in Folge erasst

+ Essen eintragen
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Cackpit Essen
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Lachs mit Ofenkartoffel und Brokkoli

Mahizeit

Frhstiick Mittag Abend Snacks

KI-Schéitzung — bitte Mengen priifen. Das Foto wird
nicht gespeichert.

Lachsfilet (... — Lachs 130 g 260kcal X

Ofenkartoffel - Karoff 200 g 154kca X

Brokkoli (g... - srokkoli 120 g 4lkeal X

Olivendl - oivensl 5 g 45kcal X

500 kcal
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< Cockpit

Medikamente

Néchste Einnahme.

in 22 Std.

voraussichtlich Sa., 31. Okt. - @ 7 Tage - fiir Mounjaro
Mounjaro - 7,5 mg

Morgen falig laut Plan

Intervall

Andern
Kein Intervall festgelegt "

Néchste Stelle: Oberschenkel links
Zuletzt: Bauch - 24. Okt

+ Medikament eintragen

Verlauf Dosis + Gewicht

Alles
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